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Hlrden - Training J st

24.10.24 - 25.09.25
Fur Kaderathletinnen & -athleten ab U16



https://www.nlz-ostschweiz.ch/trainingsbetrieb
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Tag/Zeit: Donnerstag, 18:00 — 20:00Uhr

Datum: 24.10.2024 bis Ende
Hallensaison

Ort; Winter AZSG

Leitung: Markus Schaffner
Weiteres: Training fur Kaderathlet/innen
ab U16*.

Durch-

| filhrung:  ab funf Athlet/innen

Einstieg jederzeit mdglich

Nach Rucksprache auch am Samstag-

morgen 8.30-11:00 Uhr mdglich.

Weiterfiilhrung im Sommer — neue

Ausschreibung



