
 
 

Sprint Training 
 

Für Kaderathletinnen & -athleten ab U16 
Mit Philipp Engeler 
Mittwochs: 18:00 – 19:30 Uhr AZSG U16/U18 
   19:30-21 Uhr U20 
Start am 23. Oktober 2024, späterer Einstieg möglich 

CHF 250.- für den Winter 24/25 
 

 
 

«If nothing goes right, surf left.» 

Wie melde ich mich an? 
 

➔ QR-Code scannen und Training auswählen 
➔ https://www.nlz-ostschweiz.ch/trainingsbetrieb 

 

 

https://www.nlz-ostschweiz.ch/trainingsbetrieb

