Sprint Training (U

0STSCHWEIZ

Fur Kaderathletinnen & -athleten ab U16

Mit Philipp Engeler

Mittwochs: 18:00 — 19:30 Uhr AZSG U16/U18
19:30-21 Uhr U20

Start am 23. Oktober 2024, spaterer Einstieg mdglich



https://www.nlz-ostschweiz.ch/trainingsbetrieb

